2¢me ETAPE :

LAC DE CHAMPOS > MONTELIMAR [

ARRIVEE - ARRIVAL:  16H30

2¢me ETAPE :
LAC DE CHAMPOS > MONTELIMAR DT S = (2

ARRIVEE - ARRIVAL:  16H30

DIR L UX DE PASSAGE ALT KMS Kms HEURE HEURE HEURE

PARCOURS NEUTRALISE : 2.68KMS

! . ' arcoum eercows 38 KM/H 35 KM/H 32 KM/H
Tour du lac a l'interieur du domaine du lac de champos A LES DORELONS - TOUT DROIT D125 520 | 576 | 15H6 15H14 15H23 09
Y LES GRANGES D125 512 | 584 | 15H7 15H15 15H25 08
A ENTREE MONTMEYRAN D125 | 199 | 50,9 | 58,7 | 15H8 5H16 15H25 03
LIEUX DE PASSAGE ALT KMs Kms HEURE HEURE HEURE Y RP-TD-DIR. UPIE D125 50,7 | 589 15H8 15H16 15H25 02
prawcoum peecows 38 KM/H - 35 KM/H - 32 KM/H A RP-TOUT DROIT - DIR. UPIE D142 284 | 612 | 15H12 15H20 15H30 23
DEPART REEL LANCE A KM 0-TD - ROUTE CHARMES SUR HERBASSE D67 | 231 | 1096 | 00 | 13H3s 13H35 13H35 00 Y D DIRUPEE YY) w2 [ eia | ez 1530 1530 o7
SAINT DONAT A RP - A GAUCHE- DIR, PEYRINS D53 107,7 | 1,9 13H38 13H38 13H39 1,9 UPIE A ENTREE UPIE D142 280 | 616 | 15H12 15H21 15H31 0.2
il A GAUCHE - LES FONTANIS 1071 | 25 13H39 13H39 13H40 0,6 > RP - A DROITE DIR MONTOISON D342 47,7 | 619 | 15H13 15H21 15H31 03
MARGES A RP-TD DIR LEGLISE D473 1028 | 68 | 13H46 13H47 13H48 43 AA RETRECISSEMENTS AVANT SUPER U D342 475 | 621 | 15H13 15H21 5H31 02
A RP - A GAUCHE DIR CHARMES D538 1024 | 7.2 | 13H46 13H4T 13H49 04 Y SORTIEUPIE aa2 w73 | 628 | o3 5o Tz 02
A RP- A GAUCHE DIR CHARMES pe7 1006 | 90 | 1849 13H50 13H52 18 MONTOISON A RP - TD DIR MONTOISON D342 449 | 647 | 15H17 15H26 15H36 24
CHARMES S/ HERBAS A ™ D67 986 | 11,0 | 13H52 13H54 13H56 20 A ENTREE MONTOISON o oo [ ooms prre ppre -
CHAMPOS TD- DIR SAINT DONAT D67 | 203 | 966 | 130 | 13H56 13H57 13H59 20 . . .
S A o I i R R Rt - A ROUTE DU LAVOIR - TRAVERSER MONTOISON 176 | 443 | 653 | 15H18 15H27 15H37 03
A RP-TD DEVIATION ’ ’ ’ A RP-TD RUE DE CHARRONS D125 240 | 656 | 15H19 15H27 15H38 03
> RP- ADROITE AV CHARLES CHABERT e 340 ] 156 | 1% 1ano2 tanod e A SORTIE MONTOISON D125 437 | 659 [ 15H19 15H28 15H39
A GAUCHE - AV COMMANDANT CORNU 938 | 158 | 14H0O 14H02 14H05 02 _ : ’
il ALLEX > RP - 3EME SORTIE A DROITE DIR ALLEX D93 397 | 699 | 15H25 15H35 15H46
[ Ruswr | A [ RUSHi-MONUMENTAUxWORTS-wARE | | [es7 [ 150 | w0 | 1avoz | dawos | [ o1 | : ENTREEALE 555 SRR e
A RP BIG BAZAR-TD D67 | 197 | 92,7 | 169 | 14Ho2 14H04 14H07 10 A —— — 530 o — —
A RP GAM VERT-TD pe7 924 | 172 | 14H02 14004 1407 03 AA RALENTISSEURS D93 386 | 71,0 | 15H27 15H37 15H48
A SORTIE SAINT DONAT D67 922 | 17,4 | 14H02 14H05 1aH08 02 - A GAUGHE -DIR_ GRANE = Y R T e S
A RP-TD D67 90,8 | 188 [ 14HOS 14H07 14H10 1.4 A SORTIE ALLEX D125 382 | 71,4 | 15H28 15137 15H49
A Rl By || d || CB || G || R || SR 05 A PASSAGE A NIVEAU - PONT SUR LA DROME D125 370 | 726 | 15H30 15H39 | 15H51
A RP-TD D67 874 | 222 | 1410 14013 14H17 29 A RP - 3EME SORTIE DIR, GRANE CENTRE VILLE D113 | 157 | 364 | 732 | 15H31 15H40 15H52
EHNEDENREEY A ENTREE CHANOS 2e7 CY || 298 || W || S || e o GRANE A ENTREE GRANE - CHEMIN DES BUIS D113 363 | 733 | 16M31 15Ha1 | 15H52
RP - 3EME SORTIE - DIR CHATEAUNEUF D67 | 165 | 843 | 253 | 14H15 1aH18 1aH22 0.1 X T E e e T
RP- S ME SORTIE DR CHATEANEL sl bl Bl M M/l Ml > [ meiz A | rueHe-cRaNEsowMeTeossememuTPiaE | ois | [Tass |T7ad [ deree | dsdaz | dsase |
BEAUMONT MONTEUX RP - 2EME SORTIE - DIR CHATEAUNEUF D67 81,6 | 280 | 1aH19 1aH23 1aH28 2.2 = A DROITE - RUE DE ROGHE - DIR MARSANNE 0113 e | ohaa 556
RP-TD - 2EME SORTIE DIR CHATEAUNEUF D67 80,0 | 296 | 14H22 14H26 1aH31 16 A SONTSOUS TGV 513 55 506 T erma ohs 6r06
ENTREE BEAUMONT MONTEUX 2 22 2 1aH31 0.1
A D67 799 | 297 | M 14H26 ZONE DE DECHETS A DEBUT ZONE DE DECHETS D113 278 | 818 | 15H44 15H55 16H08
RAVITO OPEN A PONT SUR LISERE D67 796 | 300 | 14H22 14H26 1aH31 03
T 4# Sl i i = = — i il o _
> RP - A DROITE AVENUE DE VALENCE D67 794 | 302 | 14H23 1aH27 1aH32 0.1
ZONE DE DECHETS A FIN ZONE DE DECHETS D113 268 | 828 | 15H46 15H57 16H10
il RP-AGAUCHEDIR ALIXAN- D10t 791 | 305 | 14H2s 1an27 14H32 03 > ADROITE - DIR. MARSANNE D105 267 | 829 | 15H46 15H57 16H10
: i s T i B - | wmawEGw | A | owa-sbNeoNCOLOETARWGULE | oos | | ma | ma | oW | iwes | e |
RP-TD - RUE DES MONTS DU MATIN D101 787 | 309 | 14H24 1aH28 1aH33 03
A A ROUTE DE CREST - DESCENTE FORTE ET RAPIDE D105 246 | 850 | 15H49 16H00 16H14
MARSANNE ENTREE MARSANNE D105 19,6 | 90,0 | 15H57 16H09 16H24
> ADROITE A LA CROIX D105 193 | 903 | 15HS8 16H10 16H24
il it R — — = A TD-ROUTE DE MONTELIMAR D105 162 | 934 | 16H02 16H15 16H30 34
7 1 -
> RP - 3EME SORTIE - DIR. LA BATIE ROLLAND D6 11 | 955 | 16H06 16H19 16H34 21
A PONT SUR LIGNE TGV D101 756 | 340 | 14H29 1aH33 14H39 09
o7 DR AL _ e i i os SAINT MARCEL < RP-A GAUCHE D126 12,0 | 97,6 | 16H09 16H22 16H38 21
- : : ’ > RP - A DROITE - DIR MONTELIMAR D128 96 | 1000 | 16H13 16H26 16Ha3 24
PASSAGE A NIVEAU A LA GARE - PASSAGE A NIVEAU D101 746 | 350 | 14H30 14H35 1aH41 0,2 X = — ——T o5 e — — —
A RP-TD 6 2EME SORTIE DIR ST MARCEL D101 738 | 358 | 14H32 14H36 1aHa2 08 x T SOR ARG o 6’6 a0 e — — 1’2
A RP-TD 6 2EME SORTIE DIR ALIXAN D101 736 | 360 | 14H32 14H37 14143 02 Y RoETD D128 o7 103’2 16H18 16H32 16H49 5z
(L] A ENIRECALDON [BAIE W || €= || HREy e L 20 MONTELIMAR A ENTREE MONTELIMAR D128 27 | 1049 | 16H21 16H35 16H52 7
> RP - A DROITE DIR CHABEUIL D538 701 | 395 | taMs7 14Has 14H49 05 A RP - 2EME SORTIE - TOUTE DIRECTION D128 25 | 1071 | 16H24 16H39 16H56 2.2
A SORTIE AMXAN D538 694 | 402 | 14HIB | 14Had | 14HS0 e Y CABIAC - TD D128 22 | 1074 | 16H25 | 16H3® | 16H56 03
A TD DIRECTION CHABEUIL D538 686 [ 41.0 | 1440 14H45 14H52 08 A RP DES ARMENIENS - 2EME SORTIE DROITE 19 | 107,7 | 16Hz5 16H40 16H57 03
MONTELIER A ENTREE MONTELIER D538 660 | 436 [ 14H44 14H50 L 29 Y BD DE L'EUROPE 17 | 1079 | 16n25 16H40 16H57 02
D538 658 | 438 | A14H44 14H50 14H57 0.2 . . .
AA PASSAGE RETRECI A PONT DE L'EUROPE SUR LE JABRON 14 | 1082 | 16H26 16H40 16H58 03
A RP-TD DIR CHABEUIL D538 648 | 448 | 1aHae 1aH52 14H59 10 x —— Ty — — =
RP-TD DIR CHABEUIL D538 630 | 466 | 14H49 14H55 15H02 18 . . .
A _ > RO A GAUCHE ROUTE D'ESPELUCHE D4 10 | 1086 | 16H26 16H41 16H59 0.2
CHABEUIL RP - 4EME SORTIE DIR CREST BEAUMONT D538 613 | 483 | 1ah 1aHs8 15H08 i A DERIVATION VOITURES SUIVEUSES 04 | 1092 | 16H27 16H42 17H00 0,6
PONT SUR LA VEORE D538 60,6 | 49,0 14H52 14H59 15H07 0,7 ’ . .
AA ARRIVEE o ARRIVEE HAUTEUR 77 RTE D'ESPELUCHE D4 00 | 1096 | 16H28 16H43 17H00 04
A RP-TD- DIR CREST D538 59,7 | 49,9 | 14H54 15H00 15H09 09
MONTVENDRE A RP-TD - DIRMONTMEYRAN D538 58,1 51,5 14H56 15H03 15H12 1,6
A RP-TD DIR MONTMEYRAN D538 | 210 | 546 | 550 | 15H02 15H09 15H18 35
> RP- A DROITE DIR MONTMEYRAN D125 540 | 556 | 15H03 15H10 15H19 06
MONTMEYRAN A TOUT DROIT DIRECTION MONTMEYRAN D125 53,8 55,8 15H03 15H11 15H20 0,2
= RP- A GAUCHE D125 529 | 567 | 15HO05 15H12 15H21 09
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2¢me ETAPE :
LAC DE CHAMPOS > MONTELIMAR [

ARRIVEE - ARRIVAL:  16H30

3 derniers Km

PPO 2éme étape de RUOMS a SAINT DONAT SUR LUHERBASSE
140 kms - 2 heures
https://mww.openrunnercom/route-details/15386190
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