CONTROL DE FIRMAS 9:00 A 10:10 - LLAMADA CICLISTAS 10:20 - SALIDA NEUTRALIZADA 10:25 - - -

37KM/H 39KM/H 42KM/H

10:30 10:30 10:30

BERTAMIRANS. KM O - Rua Antonio Palacios. DP-0205 0,00 177,60 10:30 10:30 10:30
Rotonda seguir por DP-0205, direccion A Ramallosa DP-0205 0,90 176,70 10:31 10:31 10:31
Rotonda seguir por DP-0205, direccién A Ramallosa DP-0205 2,30 175,30 10:33 10:33 10:33
Firmistans, seguir recto por DP-0205, DP-0205 3,90 173,70 10:36 10:36 10:35
ENTRADA CONCELLO DE TEO DP-0205 4,10 173,50 10:36 10:36 10:35
Casalonga, rotonda izquierda direccién Santiago por N-550 N-550 4,80 172,80 10:37 10:37 10:36
Ameneiro, seguir recto direccion Santiago por N-550 N-550 5,10 172,50 10:38 10:37 10:37
Balcaide, seguir recto direccion Santiago por N-550 N-550 6,00 171,60 10:39 10:39 10:38
Galanas, seguir recto direccién Santiago por N-550 N-550 6,50 171,10 10:40 10:40 10:39
Milladoiro, cruce con VG-1.7 seguir recto por N-550 N-550 7,00 170,60 10:41 10:40 10:40
Milladoiro, rotonda seguir direccion Santiago por N-550. Travesia de Reorido Avenida N-550 7,60 170,00 10:42 10:41 10:40
Rosalia de Castro

Rotonda, seguir recto direccién Santiago por SC-20 SC-20 9,10 168,50 10:44 10:44 10:43
Concello de Santiago de Compostela

Volta do Castro, seguir direcciéon Conxo por SC-20 SC-20 10,60 167,00 10:47 10:46 10:45
Tunel de Conxo, pasar por abajo direccién centro por Avenida Antonio Fraguas, coger SC-20 1,60 166,00 10:48 10:47 10:46
la salida hacia Rotonda Galuresa

Rotonda Galuresa, izquierda por Avenida Romero Donallo URBANO 12,50 165,10 10:50 10:49 10:47
Tunel Mestre Mateo, seguir direccidon Noia por tunel por Avenida do Mestre Mateo AC-543 13,20 164,40 10:51 10:50 10:48
Rotonda, seguir recto direccién Bertamirdns por AC-543 AC-543 13,60 164,00 10:52 10:50 10:49
Rotonda, seguir recto direccion Bertamirans por AC-543 AC-543 14,00 163,60 10:52 10:51 10:50
Rotonda, seguir recto direcciéon Bertamirans por AC-543 AC-543 14,40 163,20 10:53 10:52 10:50
Vidan, rotonda derecha por AC-543 direccién Bertamirdns, inicio AC-543 AC-543 15,20 162,40 10:54 10:53 10:51
Rotonda, seguir recto direccién Bertamirans por AC-543 AC-543 17,00 160,60 10:57 10:56 10:54
Rotonda, seguir recto direccién Bertamirans por AC-543 AC-543 17,30 160,30 10:58 10:56 10:54
Rotonda, seguir recto direccién Bertamirdns por AC-543 AC-543 18,10 159,50 10:59 10:57 10:55
Rotonda, seguir recto direccion Bertamirans por AC-543 AC-543 19,10 158,50 11:00 10:59 10:57
Rotonda, seguir recto direccion Bertamirans por AC-543 AC-543 20,10 157,50 11:02 11:00 10:58
Concello de Ames

Rotonda, salida via rdpida, seguir recto direcciéon Bertamirans por AC-543. Avenida da AC-543 21,10 156,50 11:04 11:02 11:00
Mahia

Bertamirans. Rotonda a la derecha direccion Negreira por AC-544 AC-544 22,40 155,20 11:06 1n:04 1n:02
Avenida da Peregrina

Rotonda, coger la tercera salida, direccion Ames por DP-0203 DP-0203 22,20 155,40 1:06 11:04 11:01
Augapesada, cruce izquierda direccién Tapia, Portomouro por AC-453 AC-453 24,70 152,90 11:10 11:08 1:05
Quntans, cruce izquierda direccion Ponte Maceira por DP-0202. COMIENZA PUERTO. DP-0202 25,60 152,00 mn 11:09 11:06
Cruce izquierda, direccion Ponte Maceira por DP-0201. PUERTO DE MONTANA 32CAT. @ DP-0201 29,50 148,10 17 11:15 11:12
Precaucién curvas peligrosas en bajada

Ponte Maceira, seguir recto por DP-0201 DP-0201 32,10 145,50 1n:22 11:19 11:15
Bar Rufino, giro derecha direccion Negreira por AC-448 AC-448 32,90 144,70 1n:23 1:20 1117
Al pasar puente, seguir por AC-448 direccion Negreira AC-448 33,10 144,50 1:23 11:20 11:17
Rotonda, seguir recto por AC-447 direccidon A Barca AC-447 33,50 144,10 1:24 11:21 n1z
Negreira, precaucion pasos peatones elevados. Avenida de Santiago AC-447 35,70 141,90 n:27 1n:24 m:21
Estatua & Vaca, rotonda, seguir por la derecha por RUa Fonte do Carmen. Seguir por AC-447 36,10 141,50 1:28 1:25 m21
Rua Fonte do Carmen, rua Camifio Vello

Giro derecha por Avenida Brafas direccion A Bafna por AC-444 AC-444 36,40 141,20 1:29 11:26 1:22
Rotonda, segui recto por AC-444, direccion A Bafa. Concello de A Bafa AC-444 37,40 140,20 11:30 .27 1:23
Cruce izquierda, entrada en A Bafia por Rua de Castelado URBANO 42,60 135,00 11:39 1:35 1:30

Giro derecha por Rua Rosalia de Castro URBANO 43,00 134,60 11:39 1:36 11:31



Cruce, giro incorporacion a AC-444 direccion Santa Comba

Failde. Cruce izquierda direcciéon Santa Comba por AC-406

Santa Comba Rotonda, seguir por avenida de Santiago

Rotonda, seguir recto por Avenida de Alfonso Molina. META VOLANTE. @

Cruce derecha direccion Coristanco, A Corufia por DP-2904, por Rua Maria Pita

Precauciéon pasos de peatones elevados

Precaucion curvas pronunciadas en bajada

Precaucién curvas pronunciadas en bajada

Salgueiros, seguir por DP-2904, direcciéon Coristanco

Coristanco, seguir por DP-2904

Rotonda, a la derecha por AC-552, direccién Carballo. Avenida de Finisterre
Carballo. Cruce izquierda en seméaforos, direccién Malpica, Ponteceso, por Rua
Alexandre Bdveda.

Cruce derecha por Rua Alfonso Daniel Rodriguez Castelao

Precaucion pasos de peatones elevados. Rua Luis Calvo. META VOLANTE. @
Rotonda izquierda por RlUa PofAente, Rua Fabrica. AC-416

Rotonda izquierda, direccién Buiio Malpica por AC-418

Cruce izquierda direccién Cances por AC-414

Seguir por la derecha, incorporaciéon a AC-418 direccién Buiio.

Cruce, giro izquierda direccidn Leiloio, Buio por AC-414

Rabuceiras, seguir recto por AC-414

Bufio, giro izquierda por AC-422 direccidon Ponteceso. Rua Santa Catalina
Rotonda, recto por AC-422, direccién Ponteceso, Rua Xavifa

Rotonda, iquierda direccion Ponteceso, por AC-419

Ponteceso, Avenida de Bergantifios, seguir por AC-419

Avenida Eduardo Pondal. AVITUALLAMIENTO m

Cruce izquierda por puente direccién Laxe, por AC-429

Concello de Laxe

Laxe, giro derecha por Avenida Cesareo Pondal, direccion paseo Maritimo
Cruce con Rua Bila Amparo, coger a la izquierda por Rua Vila Amparo.
Rotonda giro a la derecha por AC-433, direccién Vimianzo, Camarifias
Rotonda, seguir por AC-433, direccion Camarifas

Precaucidn, zona de curvas. Seguir por AC-433

Concello Vimianzo

Recesindes, cruce derecha direcciéon Camarifas, Ponte do Porto, por AC-432
Concello Camariiias

Ponte do Porto, cruce izquierda direccién Muxia por DP-1603.

Precaucién cruce en bajada

Cereixo, paso estrecho, precaucion.

Concello de Vimianzo

Precaucidon paso estrecho

Concello de Muxia

Rotonda, derecha direccién Muxia por AC-440

Muxia, recto hacia Santuario por Calle Marina

Cruce izquierda direccién Santuario por Calle Marina

Giro derecha por Rua Virxe da Barca, hacia Santuario

Giro izquierda por el empedrado, Rua Virxe da Barca

Seguir recto por Rua Atalaia

Rotonda, giro izquierda por RUa Ramén Caamarfo

Giro izquierda por Rua Areal

Giro derecha por Avenida Dr. Toba. Incorporaciéon a la DP-5201

Cruce giro izquierda direccioén Vilarifio por vial sin identificar para enlazar con
DP-2303

Cruce con DP-2303, coger a la derecha, direccion Cee por DP-2303
Concello de Cee

Cruce, giro a la derecha direcciéon CEE por AC-552

Cee, rotonda seguir recto por AC-552. META VOLANTE. @

Cruce giro a la izquierda direccién Muros por AC-550

Precaucion giro de 902 a la izquierda, tras bajada

Cruce Ameixenda, coger a la izquierda por Ameixenda.

COMIENZA PUERTO

Rotonda, a la izquierda, reincorporacién a la AC-550, direccion Ezaro

AC-444
AC-406
AC-406
AC-404
DP-2904
DP-2904
DP-2904
DP-2904
DP-2904
DP-2904
AC-552
URBANO

URBANO

AC-416
AC-418
AC-414
AC-418
AC-414
AC-414
AC-422
AC-422
AC-419
AC-419

AC-429
AC-429
URBANO
URBANO
AC-433
AC-433
AC-433
AC-433
AC-432
AC-432
DP-1603

DP-1603

DP-1603
DP-1603
AC-440

AC-440
URBANO
URBANO
URBANO
URBANO
URBANO
URBANO
DP-5201

DP-2303

DP-2303
AC-552
AC-552
AC-550
AC-197

AC-550

AC-550

43,70
47,60
52,40
54,00
55,00
55,40
57,60
61,50
66,60
74,30
74,80
79,60

79,70

80,20
81,90
84,70
87,30
88,50
89,30
89,90
90,70
91,60
100,00

101,10
110,50
111,40
112,10
12,60
115,10
17,50
121,90
125,20
127,80
129,10

129,70

130,20
133,90
136,30
144,50
145,10
145,20
145,90
146,10
146,50
146,90
147,00
149,50
152,90
159,90
162,20
163,10
165,50
169,50

171,30

171,70

133,90
130,00
125,20
123,60
122,60
122,20
120,00
116,10
111,00
103,30
102,80
98,00

97,90

97,40
95,70
92,90
90,30
89,10
88,30
87,70
86,90
86,00
77,60

76,50
67,10
66,20
65,50
65,00
62,50
60,10
55,70
52,40
49,80
48,50

47,90

47,40
43,70
41,30
33,10
32,50
32,40
31,70
31,50
31,10
30,70
30,60
28,10
24,70
17,70
15,40
14,50
12,10
8,10

6,30

5,90

1M:40
Nn:47
11:54
11:57
11:59
1:59
12:03
12:09
12:18
12:30
12:31
12:39

12:39

12:40
12:42
12:47
12:51
12:53
12:54
12:55
12:57
12:58
13:12

13:13
13:29
13:30
13:31
13:32
13:36
13:40
13:47
13:53
13:57
13:59

14:00

14:01
14:07
14:1
14:24
14:25
14:25
14:26
14:26
14:27
14:28
14:28
14:32
14:37
14:49
14:53
14:54
14:58
15:04

15:07

15:08

1:37
11:43
11:50
11:53
11:54
11:55
11:58
12:04
12:12
12:24
12:25
12:32

12:32

12:33
12:36
12:40
12:44
12:46
12:47
12:48
12:49
12:50
13:03

13:05
13:20
13:21
13:22
13:23
13:27
13:30
13:37
13:42
13:46
13:48

13:49

13:50
13:56
13:59
14:12
14:13
14:13
14:14
14:14
14:15
14:16
14:16
14:20
14:25
14:36
14:39
14:40
14:44
14:50

14:53

14:54

11:32
11:38
1:44
1:47
11:48
11:49
11:52
1:57
12:05
12:16
12:16
12:23

12:23

12:24
12:27
12:31
12:34
12:36
12:37
12:38
12:39
12:40
12:52

12:54
13:07
13:09
13:10
13:10
13:14
13:17
13:24
13:28
13:32
13:34

13:35

13:36
13:41

13:44
13:56
13:57
13:57
13:58
13:58
13:59
13:59
14:00
14:03
14:08
14:18

14:21

14:23
14:26
14:32

14:34

14:35



PREMIO DE MONTANA AMEIXENDA - 32 CATEGORIA @ AC-550 173,70
Punto KM6 de AC-550

Ezaro, entrada URBANO 175,10
Cruce izquierda hacia Mirador do Ezaro

Cruce izquierda, direccién Mirador do Ezaro. URBANO 175,80
COMIENZA PUERTO

Alto Mirador do Ezaro. PM 22 categoria @ URBANO 177,60

MIRADOR DO EZARO 2:CAT.

ALTITUD: 270M
DISTANCIA: 1,78KM

DESNIVEL: 263M
PENDIENTE MEDIA: 14,75%

3,90

2,50

1,80

0,00

15% | 14,5%

WWW.ALTIMETRIAS.COM
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