ETAPA 4. CAMINO DE LUGO ..1.5,8KMS. y .. R UTO M ETR 0

240M
) SALIDA PRIMER PARTICIPANTES 11:42:00 - SALIDA ULTIMO PARTICIPANTE 14:10:00
GL_ILZSLILED LLEGADA PRIMER PARTICIPANTE 12:00:57 - LLEGADA ULTIMO PARTICIPANTE 14:28:57
TIEMPO ESTIMADO MEDIA 50KM/H 0:18:57

- - - 46KM/H 48KM/H 50KM/H 46KM/H 48KM/H 50KM/H

Rampa Saida. Rua Calvo Sotelo URBANO 0,00 15,80 1142 11:42 11:42 14:10 14:10 14:10
Rotonda, recto por Rua Diego Pazos, por LU-636 LU-636 0,70 15,10 1n:42 1n:42 n:42 14:10 14:10 14:10
Rotonda, giro derecha direccién Seteventos por LU-P-5706 LU-636 3,50 12,30 11:46 11:46 1:46 14:14 14:14 14:14
Cruce derecha, incorporacion a LU-P-5707, direccidn Sarria LU-P-5707 8,20 7,60 11:52 11:52 11:51 14:20 14:20 14:19
Cruce, seguir recto por LU-P-5707 LU-P-5707 8,90 6,90 11:53 1:53 1:52 14:21 14:21 14:20
Rotonda, seguir por la derecha por LU-P-5602 LU-P-5602 9,40 6,40 1:54 1:53 1:53 14:22 14:21 14:21
Camino de Santiago - direccién Sarria

Sarria, precaucion pasos de peatones elevados LU-P-5602 13,40 2,40 11:59 11:58 11:58 14:27 14:26 14:26
Cruce Restaurante O Descanso, giro izquierda por Rua Elias Valifia URBANO 13,60 2,20 11:59 11:59 11:58 14:27 14:27 14:26
Rotonda recto por Rua Castelao URBANO 13,70 2,10 11:59 11:59 11:58 14:27 14:27 14:26
Rotonda recto por Rua Castelao URBANO 13,80 2,00 12:00 11:59 11:58 14:28 14:27 14:26
Cruce, a la derecha, seguir por Rua Castelao URBANO 14,00 1,80 12:00 1:59 11:58 14:28 14:27 14:26
Precaucion pasos de peatones elevados

Cruce, giro a la derecha por Rua Benigno Quiroga URBANO 14,80 1,00 12:01 12:00 1:59 14:29 14:28 14:27
Cruce, giro a la izquierda por RUa do Marqués de Ugenea URBANO 15,30 0,50 12:01 12:01 12:00 14:29 14:29 14:28
Cruce, giro a la izquierda, por Rua Maior URBANO 15,40 0,40 12:02 12:01 12:00 14:30 14:29 14:28
Meta, rua do Castelo URBANO 15,80 0,00 12:02 12:01 12:00 14:30 14:29 14:28

1KM



