
DISTANZE ORA DI PASSAGGIO
par- per- da per-  media km/ora
ziali corse correre 42 40 38

PROVINCIA DI RIETI

705 GRECCIO # Start Village 5.9 10.20 10.20 10.20

390 GRECCIO # km 0 0.0 0.0 219.0 10.30 10.30 10.30

378 P.L. # sp.1 3.1 3.1 215.9 10.34 10.34 10.34

389 Madonna del Cuore # v. De Iuliis-sp.7 8.0 11.1 207.9 10.45 10.46 10.47

623 Castelfranco : sp.7 6.4 17.5 201.5 10.56 10.57 10.59

509 Vazia ; v.Malfatti 2.8 20.3 198.7 10.59 11.01 11.03

468 Santa Rufina : v. Salaria per L'Aquila 3.3 23.6 195.4 11.04 11.05 11.07

420 Ins. ss.4 Salaria : ss.4 2.4 26.0 193.0 11.07 11.09 11.11

409 Terme di Cotilia # ss.4 7.0 33.0 186.0 11.16 11.18 11.21

484 Antrodoco # ss,4 9.1 42.1 176.9 11.30 11.33 11.36

502 P.L. # ss.4 1.4 43.5 175.5 11.32 11.35 11.38

565 n.3 gallerie # 890m, 140m, 1270m 3.6 47.1 171.9 11.37 11.41 11.44

643 n.2 gallerie # 430m, 710m 4.3 51.4 167.6 11.44 11.47 11.51

687 n.3 gallerie # 230m, 170m, 230m 2.0 53.4 165.6 11.47 11.51 11.55

715 Posta # ss.4 2.0 55.4 163.6 11.50 11.54 11.58

745 galleria # 96m 2.1 57.5 161.5 11.53 11.57 12.02

791 Svinc. di Cittareale # ss.4 7.2 64.7 154.3 12.03 12.08 12.14

960 galleria # 104m 9.4 74.1 144.9 12.17 12.23 12.29

919 Svinc. di Amatrice # ss.260 1.4 75.5 143.5 12.19 12.25 12.31

818 Bv. di Amatrice # sp.61-vecchia Salaria 2.2 77.7 141.3 12.22 12.28 12.34

775 Ins. ss.4 Salaria ; ss.4 3.5 81.2 137.8 12.26 12.32 12.39

745 Svinc. di Accumoli # ss.4 3.2 84.4 134.6 12.30 12.37 12.43

PROVINCIA DI ASCOLI PICENO

674 Pescara del Tronto # ss.4 6.5 90.9 128.1 12.39 12.45 12.52

642 Svinc. di Norcia # ss.4 2.6 93.5 125.5 12.42 12.49 12.56

609 Trisungo # ss.4 2.2 95.7 123.3 12.45 12.52 12.59

517 galleria # 1133m 2.9 98.6 120.4 12.49 12.55 13.03

392 Acquasanta Terme # n.2 gallerie (60m, 250m)-ss.4 6.8 105.4 113.6 12.57 13.04 13.12

301 Arli # n.2 gallerie (767m, 100m)-ss.4 5.1 110.5 108.5 13.03 13.11 13.19

219 galleria # 91m 4.5 115.0 104.0 13.09 13.17 13.25

206 Bv. di Amandola # ss.4 1.2 116.2 102.8 13.10 13.18 13.27

220 galleria # 174m 1.2 117.4 101.6 13.12 13.20 13.29

188 Svinc. Ascoli Piceno Ovest : via Salaria 3.4 120.8 98.2 13.16 13.25 13.33

154 Ascoli Piceno # v.Angelini-v.Pacifici-v.Marconi 2.6 123.4 95.6 13.20 13.28 13.37

125 Bv. per Folignano ; sp.31 5.9 129.3 89.7 13.27 13.36 13.45

186 Villa Pigna # sp.31 1.7 131.0 88.0 13.30 13.38 13.48

301 Folignano : sp.31 2.1 133.1 85.9 13.35 13.44 13.54

290 PIane di Morro ; ss.259 3.7 136.8 82.2 13.40 13.49 13.59

292 Maltignano ; ss.259 3.1 139.9 79.1 13.44 13.54 14.04

PROVINCIA DI TERAMO

237 Sant'Egidio alla Vibrata ; ss.259 2.7 142.6 76.4 13.47 13.57 14.08

169 Garrufo # sp.17 5.3 147.9 71.1 13.54 14.04 14.15

117 Fondovalle Salinello # sp.8 2.4 150.3 68.7 13.57 14.07 14.18

24 Salino : v.S.Giovanni-v.Ferrari 12.7 163.0 56.0 14.13 14.24 14.36

225 TORTORETO # v.Circonvallazione-v.Badetta-sp.9 4.5 167.5 51.5 14.24 14.36 14.49

9 Alba Adriatica ; v.Ascolana-ss.16-v.Lombardia 5.6 173.1 45.9 14.31 14.43 14.57

3 Tortoreto Lido # L.Sirena-v.Napoli 3.2 176.3 42.7 14.35 14.47 15.01

4 Bv. per Tortoreto : sp.5a 5.1 181.4 37.6 14.42 14.55 15.09

225 TORTORETO # v.Circonvallazione-v.Badetta-sp.9 3.2 184.6 34.4 14.50 15.04 15.19

9 Alba Adriatica ; v.Ascolana-ss.16-v.Lombardia 5.7 190.3 28.7 14.57 15.11 15.26

3 Tortoreto Lido # L.Sirena-v.Napoli 3.1 193.4 25.6 15.01 15.15 15.30

4 Bv. per Tortoreto : sp.5a 5.2 198.6 20.4 15.08 15.23 15.39

225 TORTORETO # v.Circonvallazione-v.Badetta-sp.9 3.2 201.8 17.2 15.16 15.31 15.48

9 Alba Adriatica ; L.Sirena-v.Napoli 5.6 207.4 11.6 15.23 15.38 15.55

3 Tortoreto Lido # L.Sirena-v.Napoli 3.2 210.6 8.4 15.27 15.42 16.00

4 Bv. per Tortoreto : sp.5a 5.2 215.8 3.2 15.34 15.50 16.08

225 TORTORETO # v.Circonvallazione 3.2 219.0 0.0 15.42 15.59 16.17

NOTE:

Tappa

04
cronotabella

GRECCIO - TORTORETO km 219

giovedì 9 marzo 2023 D = 2100 m

Quota

km 201.8 - TORTORETO - m 225

km 219 - TORTORETO - m 225  (Arrivo)

Galleria/Tunnel:  km 47.1 - 51.4 - 53.4 - 57.5 - 74.1 - 98.6 - 105.4 - 110.5 - 115 - 117.4

Passaggio a Livello/Level Crossing: km 3.1 - 43.5

>>>>>

Traguardo Volante:  

km 176.3   Tortoreto Lido

Gran Premio della Montagna:

km 167.5 - TORTORETO - m 225

km 184.6 - TORTORETO - m 225


