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Le circuit de Plouay (2 Tours – 2 Laps) 

LONGUEUR/LENGHT : 11,684 km 
DÉNIVELÉ/CUMULATIVE ELEVATION GAIN  : 171 m D+ 

Kerscoulic – 225 m à 8,89% (max 12%)
Le Lezot – 900 m à 5,33% (max 14%)

Rostervel – 1.500 m à 4,46% (max 10%)


