
SALIDA NEUTRALIZADA TERCERA ETAPA
desde avenida de Ourense, por av de Madrid dirección Verín.
Recorrido neutralizado total: 3 Km. Km 0, en Porto Alto. 42o3'39"N - 7o41'41"W

24 DE FEBRERO

CONCENTRACIÓN Y CONTROL DE FIRMAS

LLAMADA CICLISTAS

SALIDA NEUTRALIZADA DISTANCIA 2,350 Km

Avenida de Ourense – Xinzo de Limia 42°03'47.8"N 7°43'

Avenida de Ourense

Avenida de Ourense, avenida de Madrid, seguir por N- 525 hasta Porto Alto. Km 0. 42º3'39"N - 7º41'41"W

11:15 – 12:25

12:35

12:45

PORTO ALTO. KM 0 INICIO ETAPA.

TRASMIRAS. Seguir por N-525 dirección Verín

VILADERREI. COMIENZA PUERTO.

PREMIO DE MONTAÑA ALTO DE ESTIVADAS 3ª CATEGORIA

PRECAUCIÓN ZONA DE CURVAS EN BAJADA

VERÍN. Av de Ourense, av San Lázaro, Av Luis Espada

PUNTO DESARROLLA · SPRINT BONIFICABLE

Cruce, giro izquierda 90o por rúa Irmáns Fernández Álvarez, dirección Laza por OU-133

LAZA, seguir por OU-133

COMIENZA PUERTO

PREMIO DE MONTAÑA ALTO ALBERGUERÍA 2ª CAT

VILAR DE BARRIO, cruce giro derecha dirección Maceda por OU-1103

PRECAUCIÓN PASO ESTRECHO, seguir por OU-1103

PRECAUCIÓN ZONA DE CURVAS

PRECAUCIÓN PUENTE ESTRECHO

PRECAUCIÓN PASO DE PEATONES ELEVADO

OS MILAGRES, rotonda giro izquierda dirección Ourense - Maceda por OU-103

MACEDA, av dos Milagros. Giro izquierda por rúa do Pedroso

Giro izquierda por rúa Cardenal Quiroga Palacios. Seguir por OU-101

ROTONDA, giro izquierda por OU-0514 dirección Vigo. Polígono San Cibrao das Viñas

ROTONDA, izquierda dirección Ourense por OU-538 para enlazar con OU-525

ROTONDA, seguir recto dirección Ourense

Salida a la derecha dirección Ourense por OU-525

División hacia Santiago Vigo Lugo - Celanova Ourense. Seguir por N-525 dirección 

Santiago

PRECAUCIÓN SEPARADOR CENTRAL CIRCULAR POR LA DERECHA

Salida hacia centro ciudad, Monforte. SEGUIR DIRECCIÓN VIGO, por N- 525

ROTONDA, giro izquierda dirección Vigo, por N-120

Cruce giro derecha por OU-0520, dirección Castro de Beiro

PASO PEATONES ELEVADO

COMIENZA PUERTO

Cruce seguir por la derecha por la OU-0520

PREMIO DE MONTAÑA ALTO O CASTRO DE BEIRO 3ª CAT

Cruce giro derecha por OU-0521 dirección Ourense.

PRECAUCIÓN PASO ESTRECHO

CABEANCA, paso estrecho

Cruce giro a la derecha dirección Ourense por OU-0526

PRECAUCIÓN ZONA DE CURVAS

OURENSE, rúa do Chaos. Giro izquierda por rúa Río Lima.

Bajada en adoquin.

Cruce giro derecha 90º tras bajada por Av de Santiago dirección Vigo 

Cruce seguir recto por rúa Basileo Álvarez

Rotonda giro a la izquierda por Ponte do Milenio. PUNTO DESARROLLA · SPRINT NO BONIFICABLE

Rotonda av Pardo de Cela, giro 360º en Rotonda

Seguir derecha paso por debajo Ponte do Milenio

Rotonda izquierda dirección Vigo

Rotonda acceso autopista, izquierda por Rúa Castro Canseco

Giro derecha dirección Expourense por rúa Bispo Lourenzo

Rotonda, giro derecha por OU-402, dirección Ribadavia

PRECAUCIÓN PUENTE ESTRECHO

Rotonda autopista. Izquierda dirección Astariz, Santa María de Fea

Rotonda, recto dirección Cortegada por OU-402

Cruce izquierda por OU-0304, dirección Macendo, Cartelle. COMIENZA PUERTO

PREMIO DE MONTAÑA ALTO DO COUSO 3ª CAT      , se sigue por OU-0304
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A BOUZA - PUNTO DESARROLLA · SPRINT BONIFICABLE

Rotonda, giro derecha direccíón Barral por OU-404

PRECAUCIÓN ZONA DE CURVAS

PRECAUCIÓN ZONA DE CURVAS/PASO ESTRECHO

Cruce giro izquierda 90º en bajada dirección Arnoia, Cortegada por OU- 402. Rúa 

Alejandro Ferrer

Cruce giro derecha dirección Ribadavia por OU-403

Cruce giro izquierda 90º dirección Ribadavia, por OU-406

RIBADAVIA, entrada en centro por rúa do progreso.

PRECAUCIÓN ACCESO A CENTRO URBANO

META. Rúa do Progreso. Castillo de los Condes de Sarmiento
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ÚLTIMOS 5KM.
Tras coronar el último puerto comenzamos el descenso, llegamos al embalse del 

Castrelo do Miño, bordeando el río Miño, a 2,6Km de meta hacemos un giro de 90º a la 

izquierda en descenso y cambiamos de carretera, seguimos en descenso hacia la meta. 

Último kilómetro, entramos en población y tenemos un giro a derecha izquierda con 

cambio de rasante para encarar los últimos 500 metros hacia la llegada en ligera 

pendiente ascendente.

perfil y altimetría de cotas puntuables

ALTO Das estivadas
altitud: 847m
distancia: 4,79 km
desnivel: 198m.
pendiente media: 4,13%

alberguería
altitud: 916m
distancia: 7,12 km
desnivel: 422m.
pendiente media: 5,93%

o castro de beiro
altitud: 419m
distancia: 6,79 km
desnivel: 293m.
pendiente media: 4,31%

ALTO DE couso
altitud: 370m
distancia: 4,41 km
desnivel: 259m.
pendiente media: 5,88%
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consulta aquí las  ascensiones en 3D


