
RECORRIDOSA RECORRER

HORARIO PREVISTO

TR CARAVANA 39 km/h 41 km/h 43 km/h

KILÓMETROS

ITINERARIORECORRIDOSA RECORRER

139

SPRINT INTERMEDIO

PARADA TÉCNICA CARAVANA

RECORRIDO ALTERNATIVO

DISTANCIA SALIDA NEUTRALIZADA
SALIDA LANZADA

6,5 km

CANGAS DEL NARCEA Km 150,5

Toma CL-631 hacia C. la Carrera en 
Páramo del Sil.
Toma C. Teso-E hacia CL-631.
Toma A-6 en Ponferrada.
Sigue por A-6 hacia Ctra. Cacabelos-
Vl/N-VI en Villafranca del Bierzo. 
Toma la salida 407 desde A-6.

DISTANCIA TOTAL
85,7 km

PUERTO DE CERREDO

Km 102,5. Desnivel 322 m.
Ascenso 7 km. Porcentaje 4,6%
 
PUERTO DE LEITARIEGOS

Km 183,9. Desnivel 1.023 m.
Ascenso 22,7 km. Porcentaje 4,5%

PONFERRADA

Km 12. Salida 11:09 h.
 
BEMBIBRE

Km 34,6. Salida 11:57 h.
 
VILLABLINO

Km 91,4. Salida 13:35 h.
 
CANGAS DEL NARCEA

Km 150,5. Salida 15:17 h.

PUERTOS DE MONTAÑA

200,4 kmSábado 31 de agosto

VILLABLINOVILLAFRANCA DEL BIERZO

PROVINCIA DE LEÓN
 Villafranca del Bierzo. Salida neutralizada
C/ San Nicolás, C/ Fuente Quintano, C/ El Salvador, Carretera 
Madrid a A Coruña, N-VI.

10:25 12:25 12:25 12:25

200,4 0,0 N-VI Salida lanzada por la N-VI dirección Ponferrada 10:37 12:37 12:37 12:37

188,5 11,9 Giro dcha. dirección Ponferrada 10:54 12:55 12:54 12:53
188,4 12,0 SN Ponferrada. Av. de Galicia, C/ Camino de Santiago, 

Av. de la Libertad, Av. del Bierzo, Av. de Astorga
10:54 12:55 12:54 12:53

181,2 19,2 N-VI Incorporación N-VI 11:20 13:06 13:05 13:03

173,4 27,0 Almazcara 11:31 13:18 13:16 13:14

166,8 33,6 SN Rotonda dcha. dirección Bembibre SN 11:41 13:28 13:26 13:23

166,4 34,0 San Román de Bembibre 11:41 13:29 13:26 13:24

165,8 34,6 Bembibre. Av. Villafranca, C/ Emiliano A. Sánchez Lombas, Av. del Bierzo 11:42 13:30 13:27 13:25

163,8 36,6 N-VI Incorporación N-VI 12:00 13:33 13:30 13:28

161,9 38,5 LE-463 Giro dcha. dirección Toreno 12:03 13:36 13:33 13:30

159,4 41,0 Rodanillo 12:07 13:40 13:37 13:34

149,2 51,2 Toreno 12:21 13:55 13:51 13:48

148,3 52,1 CL-631 Giro dcha. dirección Villablino 12:23 13:57 13:53 13:49

141,9 58,5 Matarrosa del Sil 12:32 14:07 14:02 13:58

138,6 61,8 Santa Cruz del Sil 12:37 14:12 14:07 14:03

132,7 67,7 Corbon del Sil 12:46 14:21 14:16 14:11

123,4 77,0 Palacios del Sil 12:59 14:35 14:29 14:24

118,7 81,7 Cuevas del Sil 13:06 14:42 14:36 14:31

112,8 87,6 Rabanal de Abajo 13:15 14:51 14:45 14:39

109,6 90,8 LE-3309  
LE-3308 Giro dcha Av. del Bierzo, Av. Constantino Gancedo 13:19 14:56 14:49 14:43

109,0 91,4 CL-626 Villablino. Primer paso por línea de Meta. Giro izda. dirección 
Caboalles de Abajo por la CL-626

13:20 14:57 14:50 14:44

105,4 95,0 Caboalles de Abajo 13:41 15:03 14:56 14:49

104,9 95,5 Giro izda. dirección Caboalles de Arriba. Comienza Puerto 13:41 15:03 14:56 14:50

103,0 97,4 Caboalles de Arriba 13:44 15:06 14:59 14:52

97,9 102,5 AS-15 PUERTO DE CERREDO. PRINCIPADO DE ASTURIAS 13:52 15:14 15:07 15:00

93,6 106,8 Cerredo 13:58 15:21 15:13 15:06

86,0 114,4 Degaña 14:09 15:33 15:24 15:16

81,7 118,7 Fondos de Vega 14:15 15:39 15:30 15:22

76,3 124,1 Larón 14:23 15:47 15:38 15:30

75,7 124,7 Túnel 1,9 km iluminado 14:24 15:48 15:39 15:31

72,4 128,0 El Pueblu 14:29 15:53 15:44 15:35

68,4 132,0 Vega de Rengos 14:35 16:00 15:50 15:41

63,2 137,2 Sestorraso 14:42 16:08 15:57 15:48

61,4 139,0 Agüera de Castañedo 14:45 16:10 16:00 15:50

58,9 141,5 Cibuyo 14:49 16:14 16:04 15:54

57,4 143,0 Vega de Pope 14:51 16:17 16:06 15:56

56,5 143,9 La Regla 14:52 16:18 16:07 15:57

53,4 147,0 El Llano 14:57 16:23 16:12 16:02
49,9 150,5 AS-213      CANGAS DEL NARCEA. C/ Pintor Luis Álvarez, C/ Uría giro dcha. 

dirección Puerto de Leitariegos por la AS-213
15:02 16:28 16:17 16:07

44,8 155,6 Ponticiella 15:24 16:36 16:24 16:14

39,2 161,2 Bimeda. Comienza Puerto 15:32 16:45 16:32 16:21

29,7 170,7 El Otero 15:46 16:59 16:46 16:35

26,8 173,6 La Chabola 15:51 17:04 16:51 16:39

16,5 183,9 PUERTO DE LEITARIEGOS 16:06 17:19 17:06 16:53

15,9 184,5 LE-497 COMUNIDAD DE CASTILLA LEÓN. PROVINCIA DE LEÓN 16:07 17:20 17:07 16:54

6,8 193,6 Caboalles de Abajo 16:20 17:34 17:20 17:07

5,4 195,0 CL-626 Cruce recto dirección Villablino 16:22 17:37 17:22 17:09

3,4 197,0 CL631 Rotonda recto dirección Ponferrada 16:25 17:40 17:25 17:11

1,1 199,3 LE-3309  Rotonda izda. Av. del Bierzo, Av. Constantino Gancedo 16:28 17:43 17:28 17:15

0,0 200,4 VILLABLINO. META 16:30 17:45 17:30 17:16

ETAPA

14


